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Vorwort

Liebe Patient*innen, liebe Wegbegleiter*innen,

die Diagnose fortgeschrittener Brustkrebs ist fur Betroffene und
ihr Umfeld ein groBer Schock. Die Behandlungsoptionen haben
sich jedoch in den vergangenen Jahren mal3geblich verbessert
und genauso auch die Vertraglichkeit vieler Medikationen.
Nichtsdestotrotz kann es auch bei wirksamen Therapien zu
Nebenwirkungen kommen, die Patient*innen unterschiedlich
stark empfinden.

Mit dieser Broschlren-Reihe zu ,Therapieunterstitzende Maf3-
nahmen wdhrend einer Brustkrebsbehandlung"” bieten wir Ihnen
eine Hilfestellung im Umgang mit moglichen Begleiterscheinun-
gen. Unsere Autorinnen Frau Dr. Paepke und Frau Prof. Dr. WUrst-
lein haben mit Unterstitzung von Frau Welter Informationen zu
verschiedenen praxisorientierten Hilfestellungen zusammen-
getragen. Mit den in dieser Broschure enthaltenen Informationen
und Tipps mdchten wir Ihnen Ihren Alltag mit fortgeschrittenem
Brustkrebs erleichtern.*

Wir wiinschen lhnen alles Gutel

PD Dr. med. Prof. Dr. med.
Daniela Paepke Rachel Wirstlein

Biggi Welter & Ihr Gilead Onkologie Team

0 Mit diesem Symbol markierte Fachbegriffe finden Sie in unserem Glossar im vorletzten
Abschnitt der Broschure.

* Bitte beachten Sie, dass die in dieser Broschire aufgefihrten Angaben und Hilfestellungen
ausschlieBlich Informationszwecken dienen und keinen Ersatz fur Beratungs- oder Behand-
lungsleistungen oder Empfehlungen durch eine Arztin bzw. einen Arzt oder eine sonstige Fach-
kraft des Gesundheitswesens darstellen. Die Informationen dienen keinesfalls der Selbstdiag-
nose bzw. der Verschreibung und erheben auch keinen Anspruch auf fachliche Vollstandigkeit.
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Unsere Autorinnen
PD Dr. med. Daniela Paepke

Frau Dr. Paepke ist leitende Oberdrztin in der Frauen-
klinik am Spital Zollikerberg ZUrich. Sie ist Expertin in
Anthroposophischer Medizin, Naturheilverfahren
und Homoopathie sowie Erndhrungsmedizin.

Mit ihrer Expertise in komplement&rmedizinischer
Therapie @ unterstiitzt sie ihre Patient*innen beglei-
tend zur klassischen Krebstherapie.

Prof Dr. med. Rachel Wiirstlein

Frau Prof. Dr. Wirstlein ist leitende Oberdrztin am
Brustzentrum des LMU Klinikum Munchen. Dort
behandelt und betreut sie téglich Brustkrebs-
patient*innen mit klassischen und supportiven Thera-
pien @. Mit groBem Engagement setzt sich die Gyna-
kologin fUr die Verbesserung der Versorgung ihrer
Patient*innen ein.

Mit freundlicher Unterstiitzung von:
Biggi Welter

Frau Welter erkrankte selbst 2007 an Brustkrebs.
Damals hat ihr die Selbsthilfeinitiative mamazone
e. V. geholfen. Heute ist sie dort Vorstandsmitglied
und leitet auBerdem Selbsthilfegruppen und fihrt
Einzelberatungen durch. Fur ihr ehrenamtliches
Engagement bekam sie 2022 die Auszeichnung
WeilBer Engel” von Bayerns Gesundheitsminister
Klaus Holetschek verliehen.
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Trockene Schleimhdute verstehen

Im Rahmen der Krebs-
behandlung, aber auch
durch natirliche Alterungs-
prozesse, die mit Anderun-
gen des Hormonhaushaltes
(natUrlicherweise oder
medikamentods bedingt)
einhergehen, kénnen die
Schleimhaute @ austrock-
nen. Betroffen sind die
Schleimhdaute in Mund und
Rachen, an Augen und
Gelenken sowie im Bereich
der Vagina.

Das Austrocknen der
Schleimhdute fuhrt dazu,
dass diese dUnner werden
und damit auch anfalliger
fur Verletzungen. Die Sym-
ptome kénnen Juckreiz
und Brennen umfassen
und gehen mit organ-
abhdngigen Schmerzen
einher (z.B. Gelenkbe-
schwerden, Schmerzen
beim Geschlechtsverkehr,
sowie Brennen in den
Augen). Die Symptome
sind im besten Fall nur
unangenehm, nicht selten
aber auch schmerzhaft
und schrénken die Lebens-
qualitat ein.

6 Trockene Schleimhdute verstehen

Vor allem unter einer anti-
hormonellen Therapie @
mit Aromatasehemmern @
kommt es zu einem gewollt
starken Abfall des Ostro-
gens. Dies kann bei vielen
Frauen zu oft heftigen
Symptomen fuhren!

Die Arbeitsgemeinschaft
Gyndkologische Onkologie
e. V. (AGO) hat speziell der
Thematik ,Gyndkologische
Probleme, Schwanger-
schaft und Reproduktion
bei Mammakarzinompa-
tientinnen" ein eigenes
Kapitel gewidmet, was die
Relevanz nochmal betont.?

Um lhre eigene Lebens-
qualitat und -freude zu
verbessern, empfiehlt es
sich, dass Sie Beschwerden
auch im sexuellen und
partnerschaftlichen Be-
reich mit lhrer Frauendrztin
bzw. lhrem Frauenarzt,
lhrer Onkologin bzw. lhrem
Onkologen oder lhrem
Pflegeteam an- und be-
sprechen. Diese Themen
mussen lhnen nicht peinlich
sein. Fur ihr Behandlungs-
team sind sie ganz normal.
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Fragebogen zur Einschdtzung lhrer sexuellen Gesundheit?

Eine Einschatzung lhrer aktuellen Situation ergibt sich z. B. aus dem
folgenden Fragebogen, den Sie fur sich immer wieder heranziehen und
als Grundlage fur das Gesprach mit lhren Arzt*innen nutzen kénnen.

1. Sind sie zufrieden mit lhrem Sexualleben? Ja/Nein
Wenn ,Nein", dann beantworten Sie bitte die ndchsten Fragen.

2. Seit wann/wie lange sind Sie mit lhren Sexualleben
unzufrieden?

3. Welche Probleme sehen Sie in lhrem Sexualleben und

welche stéren Sie am meisten?
(Markieren Sie hier alle zutreffenden Optionen mit einem einfachen Kreuz
und die Optionen, die Sie am meisten stéren, mit einem Doppelkreuz.)

a. Problem mit weniger oder gar keinem Interesse bzw. Lust. N

b. Problem mit reduzierter Empfindlichkeit/Sensibilitét N
im Genitalbereich (Gefiihl).

c. Problem mit verringerter vaginaler Lubrikation N
(Trockenheit der Scheide).

d. Problem, einen Orgasmus zu erreichen. N
e. Probleme aufgrund von Schmerzen beim Geschlechtsverkehr. N
f.  Andere Probleme oder Sorgen: N
4. Wollen Sie iiber diese Probleme mit lhrer Arztin/ Ja/Nein

lhrem Arzt reden?

Angepasst nach Bijlsma-Rutte A, et al. J Diabetes Complications. 2017.3
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Vaginale Trockenheit

Viele Frauen leiden darunter, aber nur wenige
sprechen darUber.

Die Symptome einer vaginalen Trockenheit reichen von Berlhrungsemp-
findlichkeit bis zu Schmerzen beim Geschlechtsverkehr, der dadurch in
seltenen Fallen sogar ganz unmaéglich wird.

Das Epithel @ der Vagina kann einreiBen und es kann zu Blutungen
kommen. Da die gesunde Scheidenflora @ verschwindet, kdnnen
haufiger Infekte auftreten, auch Harnwegsinfekte. Bedingt durch den
Hormonmangel kann sich der Scheideneingang zudem verengen und
dazu fuhren, dass das Eindringen des Penis schmerzhaft ist oder ganz
unmaoglich wird.

Wichtig!

Sie sollten wissen: Sie sind mit
dem Problem nicht alleine.
Spdtestens nach Eintreten der
Wechseljahre — ob naturlich
oder ausgelost durch Medika-
mente — kennen fast alle
Frauen diese Problematik.

8 Vaginale Trockenheit

Auch der Afterbereich kann
von Trockenheit betroffen sein.
Es gibt verschiedene Praparate,
z.B. in Form von Zdapfchen oder
Salben, die Ihnen in diesem
Bereich helfen kénnen. Lassen
Sie sich hierzu von lhren Arzt*in-
nen oder Apotheker*innen
beraten.
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Was kdnnen Sie tun?

- Sprechen Sie mit lhrer Gyndkologin bzw. lhrem
Gyndkologen.

- Besprechen Sie lhre Symptome und Angste mit lhrer
Partnerin bzw. lhrem Partner, wenn nétig mit Hilfe
von Therapeut*innen.

- Fragen Sie Ihre Freund*innen, wie sie damit umgehen.

Sexuelle Stimulation erhoht die Durchblutung der Vagina. Dies fuhrt
dazu, dass Zellen am Eingang der Scheide und in der Scheidenwand
Flussigkeit absondern, was innerhalb von Sekunden eine gesteigerte
Scheidenfeuchtigkeit nach sich zieht. Klappt die Penetration nicht so
leicht, bedeutet das meist, dass man noch nicht ausreichend erregt ist
oder die Feuchtigkeit in der Scheide nicht ausreicht. Dann kann z. B.
die Ausdehnung des Vorspiels und die Anwendung eines Gleitgels
hilfreich sein.

.\‘
N

Gleitgel “\‘
X
Der Mangel an Feuchtigkeit beim Geschlechtsverkehr -

|&sst sich mit Gleitgelen ausgleichen. Sie sind rezeptfrei
in der Apotheke erhaltlich.

Inhaltsverzeichnis e e 9



Ist die Vagina zu verengt (z.B.
nach einer Strahlentherapie @),
sodass das Eindringen eines Penis
schmerzhaft oder unmoéglich
geworden ist, kbnnen Sie sie mit
Hilfe eines Vaginaldilatators @
bzw. eines Vaginaltrainers wieder
langsam dehnen. Die meisten
Dilatatorensets bestehen aus 5
verschiedenen GrofRen, sodass
die Vagina ganz sanft aufgedehnt
werden kann.

Mit Beginn der Wechseljahre, die
auch durch eine Chemo- oder
Antihormontherapie @ ausgeldst
werden kénnen, braucht die Vagina
prinzipiell mehr Pflege und Auf-
merksamkeit.

10 Vaginale Trockenheit

Hormonhaltige vaginale Zapf-
chen: Ein Ostrogenmangel als
Grund fir die vaginale Atrophie @
(wahrnehmbarer Gewebeschwund)
l&sst sich mit lokalen Ostrogen-
prdparaten ausgleichen. Sie sind
auf Rezept in der Apotheke als
Zapfchen erhaltlich. Dabei ist eine
geringe Dosierung von 0,03 mg
Estriol @ schon ausreichend:

- Estriol Ovula
0,03 mg 1-2-mal wochentlich.
Auch als Kur anwendbar:
4 Wochen lang 1-mal taglich
1 Zapfchen, dann 8 Wochen lang
3-mal pro Woche 1 Zapfchen.




Diese MaBnahme ist leider immer
noch nicht weitlaufig bekannt, ist
jedoch in den AGO-Empfehlungen
verankert.?

Es gibt nattrlich auch fur andere
typische menopausale Beschwer-
den wie Schlafstérungen, Hautver-
dnderungen, Gelenkverdnderungen
und Osteoporose @ aktuelle Emp-
fehlungen sowie Informationen
bzgl. nicht effektiver oder sogar
kontraindizierter @ MaBRnahmen.
Auf diese gehen wir in dieser Bro-
schire nicht ein, ihr Behandlungs-
team hilft Ihnen aber gerne mit
weiteren Informationen. Beachten
Sie aufBerdem bei allen Einnahmen
von Nahrungsergdnzungsmitteln
und / oder Zusatzstoffen, dass Sie
erst eine Prifung auf Wechselwir-
kungen durch lhre Arzt*innen
durchfthren lassen sollten.

Hormonfreie Alternativen: Dazu
gehoren Gele, Cremes oder Zépf-
chen, die ohne den Zusatz von
Hormonen zur Behandlung der
Scheidentrockenheit eingesetzt
werden kénnen. Sie enthalten zum
Beispiel Hyaluronsdure @, Milch-
saure @, Granatapfelextrakte oder
Ascorbinséure @.

Inhaltsverzeichnis
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Sie pflegen die Vagina und helfen,
eine gesunde Scheidenflora beizu-
behalten. Fragen Sie Ihre Arzt*in-
nen nach den fur Sie passenden
Praparaten. Manche gibt es sogar
rezeptfrei in der Apotheke.

\
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Trockene Augen (Xerophthalmie)

Die Tranendrisen @ der Augen produzieren Trénenflissigkeit und
sorgen so fur die Befeuchtung der Augen. Diese FlUssigkeit legt sich
wie ein Film auf die Hornhaut der Augen und versorgt sie mit
Nahrstoffen.

Der sogenannte Tranenfilm enthdlt aber auch Abwehrzellen gegen
Keime und schwemmt Fremdkdrper aus dem Auge heraus.

Was Sie selbst tun kénnen:

- Meiden Sie Klimaanlagen
und Zugluft.

- Erhohen Sie die Luftfeuchtig-
keit im Raum, z. B. durch
einen Luftbefeuchter.

+ Wenn Sie viel vor dem Bild-
schirm arbeiten, legen Sie
gezielt regelmdBige Pausen
ein, in denen sich lhre Augen
entspannen kénnen.

+ Schitzen Sie lhre Augen
mit einer Sonnenbrille.

- Trinken Sie viel.

- Greifen Sie zur Brille statt
zu Kontaktlinsen, wenn lhre
Augen gereizt sind.

12 Trockene Augen
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Der Wegfall der Hormone fihrt dazu, dass die Tranendrisen nicht mehr
ausreichend TranenflUssigkeit produzieren. Das fuUhrt dazu, dass das
Auge nicht mehr adéquat befeuchtet ist.

Trockene Augen sind daher in den Wechseljahren eine haufige
Beschwerde. Sie duf3ern sich durch Brennen und Jucken. Oft sind die
Augen geroétet oder sie trdnen vermehrt. Manchen Frauen klagen Uber
ein Fremdkorpergefnl.

Das Tragen von Kontaktlinsen kann die Augen zusétzlich austrocknen
und daher die Symptome verschlimmern.

Pflegen Sie lhre Augen
mehrmals tdglich mit
feuchtigkeitsspendenden
Augentropfen. Viele Pra-
parate sind rezeptfrei in
der Apotheke erhdiltlich.

+ Chelidonium RH D4
Augentropfen @

- Malven Augentropfen

+ Hyaluron-haltige
Augentropfen

- Dexpanthenol-haltige
Augentropfen @

Inhaltsverzeichnis e e 13



Mundtrockenheit (Xerostomie)**

Unsere Schleimhdaute im Mund-Rachenraum sind durch den Speichel
gegen duBere Einflisse geschitzt. Unsere Speicheldrisen produzieren
taglich zwischen 0,5 und 1,5 Liter Speichel. Durch Austrocknung wird die
Schutzbarriere im Mund geschdadigt, die Schleimhaut liegt frei und ist
anfalliger fur Angriffe durch Keime. Dann kann es zu Entzindungen der
Schleimhd&ute und dadurch wiederum zu Beschwerden im Mundbereich
kommen. Auch Mundgeruch oder Zungenbrennen tritt bei Mundtro-
ckenheit deutlich héufiger auf, ebenso wie Karies und Parodontose.

Mundtrockenheit Iasst sich durch Kaugummikauen, saure Bonbons,
Dorrobst oder Zitrusfriichte bessern. Achten Sie darauf, genug zu
trinken, damit Sie ausreichend Speichel bilden kénnen.

.

Wichtig!

Trinken Sie mindestens 1,5 Liter Flussigkeit pro Tag. Versuchen
Sie, ungesuBte Frichtetees, z. B. Malven-, Hagebutten- oder
Hibiskustee zu trinken. Bei eventuellen Unvertraglichkeiten
kénnen Sie auch auf andere milde Tees ohne Fruchtsdure,
sowie Krduter- und Rooibos-Tees zurlickgreifen.

Zusatzlich kénnen Sie lhre Flussigkeitsaufnahme durch den
Verzehr von Lebensmitteln mit einem hohen FlUssigkeits-
gehalt unterstitzen.

14 Mundtrockenheit (Xerostomie)
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Zur regelmdBigen Pflege des Mund-Rachenraumes hilft ein
altes Rezept aus dem Talmud.

Das Olziehen

Spulen Sie den Mund morgens und abends vor dem Zubett-
gehen 5 Minuten mit kaltgepresstem Olivendl aus. Die Sdure
des Ols wirkt antibakteriell.

Vorbeugung einer Entziindung im Mundbereich

Mundinfektionen lassen sich durch eine effektive ‘
Mundpflege vermeiden. Zur Routine-Mundpflege N
gehoren das Putzen der Z&hne zweimal taglich, “"‘
die Anwendung von Zahnseide und ein Zungen-
reiniger. Auch sollte man 2-mal im Jahr eine
professionelle Zahnreinigung durchfihren lassen.

Zur zusdtzlichen Mundpflege eignet sich z. B. Ratanhia-haltiges Mund-
wasser @ oder eine medizinische Salbeimundspulung.

FUr unterwegs gibt es in der Apotheke diverse zuckerfreie Hals-

pastillen oder Mundsprays.

Sie kdnnen lhren Speichelfluss unter anderem durch das
Kauen speichelanregender Kaugummis oder das Lutschen
von zuckerfreien Salbeibonbons unterstitzen.

Inhaltsverzeichnis e e 15



Glossar

Antihormontherapie

Die Antihormontherapie ist eine medikamentése Behandlung, die bei einem positiven Hormon-
rezeptor-Status angewandt werden kann. Dabei wird entweder die Bildung von Ostrogen ver-
hindert oder die ,Andockstellen” (Rezeptoren) auf den Zellen fir die Hormone werden blockiert.
Damit wird das Wachstum des Tumors unterdrickt.

Aromatase )
Ein Enzym, das die Bildung von Ostrogen katalysiert.

Aromataseinhibitoren bzw. -hemmer (Al) )
Arzneistoffe, die das Enzym Aromatase blockieren und damit die Ostrogenbildung hemmen.
In der Krebsbehandlung bewirken sie eine Stérung des Wachstums hormonabhdngiger Tumoren.

Ascorbinsdure

Ascorbinsdure, auch bekannt als Vitamin C, ist ein wasserlsliches Vitamin. Es ist wichtig, es
regelmdaBig tber die Nahrung aufzunehmen, da ein langfristiger Mangel ernsthafte Gesund-
heitsprobleme verursachen kann.

Atrophie
Mit diesem Begriff wird in der Medizin ein wahrnehmbarer Gewebeschwund bezeichnet.

Chelidonium

Chelidonium majus oder auch Schéllkraut gehort zu den Mohngewdchsen. Es wird u. a. zur
Behandlung von Warzen eingesetzt. Achtung! Die Pflanze selbst ist giftig und sollte nicht ohne
drztliche Absprache angewendet werden.

Chemotherapie
Behandlung bésartiger Tumoren mit Arzneimitteln, die in den Vermehrungszyklus der Krebs-
zellen eingreifen.

Dexpanthenol

Dexpanthenol, ein Vitamin-B-Derivat, wird zur Hautpflege und bei oberfléchlichen Wunden
eingesetzt.

Epithel

Oberste Zellschicht der menschlichen Haut und Schleimhaut.

Estriol
Estriol oder Ostriol ist ein naturliches Hormon aus der Gruppe der Ostrogene, das zur Linde-
rung von Symptomen aufgrund eines Ostrogenmangels eingesetzt wird.

Hyaluronsdure

Eine chemische Substanz, die bei Menschen u. a. in der Haut, im Knorpel und in den Band-
scheiben in héherer Konzentration auftritt. Therapeutische Hyaluronsdure unterscheidet sich in
einigen Parametern von der nattrlichen Hyaluronsdure. Dadurch kann sie z. B. zur Verénderung
der Geschmeidigkeit des behandelten Gewebes eingesetzt werden.
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Kontraindikation

Eine Kontraindikation ist ein Grund, warum eine bestimmte medizinische Untersuchung oder
Behandlung, wie z. B. die Einnahme eines Medikaments, nicht empfohlen wird. Das kénnen
verschiedene Faktoren wie Alter, bestehende Krankheiten, Verletzungen oder besondere
Zustdnde wie Schwangerschaft sein.

Milchsdure

Eine chemische Verbindung, die u.a. in der Vagina aus der Verarbeitung von Kohlenhydraten
durch Milchsdurebakterien entsteht. Sie dient dem Aufrechterhalten der Scheidenflora indem
sie dabei hilft, den pH-Wert zu regulieren.

Osteoporose

Eine Erkrankung, bei der die Knochendichte aufgrund von Verénderungen in der Struktur und
dem Aufbau der Knochen abnimmt. Menschen mit Osteoporose haben eine hdhere Wahr-
scheinlichkeit, Knochenbriiche zu erleiden.

Ratanhia
Ratanhia, eine Pflanze aus Stdamerika, wird medizinisch genutzt, besonders gegen Entzin-
dungen im Mund und Analfissuren.

Scheidenflora

Die Scheidenflora bzw. Vaginalflora bezeichnet die nattrliche bakterielle Besiedlung der
Vagina. Sie dient u. a. dem Schutz vor Krankheitserregern und stabilisiert den pH-Wert der
Vagina.

Schleimhaut
Die Mukosa oder Schleimhaut ist die Auskleidung innerer Kérperhohlrdume. Sie besteht aus
einer Epithel- und einer Schleimschicht.

Strahlentherapie

Die Strahlentherapie oder auch Radioonkologie war friher ein Teilgebiet der Radiologie,
ist jedoch heutzutage ein eigensténdiges medizinisches Fachgebiet zur Behandlung von
Erkrankungen u.a. durch die Anwendung elektromagnetischer Wellen.

Supportive Therapie

Unterstutzende TherapiemaBnahmen, die sich nicht primdr gegen die Tumorerkrankung selbst
richten. Es geht um die Linderung oder Verminderung therapiebedingter Nebenwirkungen und
krankheitsbedingter Symptome.

Trdnendriisen
Die Tranendruse ist ein Teil des Tranenapparats und stellt Tranenflussigkeit her.

Vaginaldilatator

Diese an die weibliche Anatomie angepassten medizinischen Gerdte sind auch bekannt als
Vaginaltrainer bzw. -dehner. Sie helfen u. a. bei der Linderung von Penetrationsschmerzen und
beim Vaginaltraining.
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